
 
पैग़म्बर मुहम्मद (सãल॰) कȧ िश¢ाएं 
अÍछा मनुंय, अÍछा ख़ानदान, अÍछा समाज और अÍछȤ åयवःथा-यह ऐसी चीज़Ʌ हɇ ǔजÛहɅ हमेशा से, हर इÛसान पसÛद करता आया है ÈयɉǑक अÍछाई 

को पसÛद करना मानव-ूकृित कȧ शाƳत ǒवशेषता है। 
पैग़म्बर मुहम्मद (सãल॰) ने इÛसान, ख़ानदान, समाज और åयवःथा को अÍछा और उƣम बनाने के िलए जीवन भर घोर यƤ भी Ǒकए और इस काम मɅ 
बाधा डालने वाले कारकɉ व त×वɉ से संघष[ भी। इस यƤ मɅ उन िश¢ाओं का बड़ȣ मह×वपूण[ भूिमका और ःथान है जो आपने अपने समय के इÛसानɉ को, 
अपने सािथयɉ व अनुयािययɉ को तथा उनके माÚयम से भǒवंय के इÛसानɉ को दȣं। ये िश¢ाएं जीवन के हर पहलू, हर ¢ेऽ, अर अंग से संबंिधत हɇ। ये हज़ारɉ 
कȧ संÉया मɅ हɇ ǔजÛहɅ बहुत हȣ तवÏजोह, िनपुणता, और स×यिनƵा के साथ एकǒऽत, संकिलत व संमǑहत करके ‘हदȣसशाƸ’ के Ǿप मɅ मानवजाित के 

उपलÞध करा Ǒदया गया है। इनमɅ से कुछ िश¢ाएं (सार/भावाथ[) यहां ूःतुत कȧ जा रहȣ हɇ: 
�‘‘ू×येक धम[ का एक ःवभाव होता है। इःलाम का ःवभाव लÏजा है।’’ (मािलक) 

�जो åयǒƠ अपने छोटे-छोटे बÍचɉ के भरण-पोषण के िलए जायज़ कमाई के िलए दौड़-धूप करता है वह ‘अãलाह कȧ राह मɅ’ दौड़-धूप करने वाला माना 
जाएगा। 
� घूस लेने और देने वाले पर लानत है...कोई क़ौम ऐसी नहȣं ǔजसमɅ घूस का ूचलन हो और उसे भय व आशंकाए घेर न लɅ। 
� सबसे बुरा भोज (बुरȣ दpवत) वह है ǔजसमɅ धनवानɉ को बुलाया जाए और िनध[नɉ को छोड़ Ǒदया जाए। 
� सबसे बुरा åयǒƠ वह है जो अपनी पƤी के साथ Ǒकए गए गुƯ åयवहारɉ (यौन Ǒबयाओं) को लोगɉ से कहता, राज़ मɅ रखी जाने वाली बातɉ को खोलता है। 
� यǑद तुमने मां-बाप कȧ सेवा कȧ, उÛहɅ ख़ुश रखा, उनका आ£ापालन Ǒकया तो ःवग[ (जÛनत) मɅ जाओगे। उÛहɅ दखु पहंुचाया, उनका Ǒदल दखुाया, उÛहɅ 
छोड़ Ǒदया तो नरक (जहÛनम) के पाऽ बनोगे। 
� ईƳर कȧ नाफ़रमानी (अव£ा) कȧ बातɉ मɅ Ǒकसी भी åयǒƠ (चाहे माता-ǒपता हȣ हɉ) का आ£ापालन िनषेध, हराम, वǔज[त है। 
� बाप जÛनत का दरवाज़ा है और मां के पैरɉ तले जÛनत है (अथा[त ्मां कȧ सेवा जÛनत-ूािƯ का साधन बनेगी)। 
� तुम लोग अपनी सÛतान के साथ दया व ूेम और सÙåयवहार से पेश आओ और उÛहɅ अÍछȤ (नैितक) िश¢ा-दȣ¢ा दो। 
� सÛतान के िलए माता-ǒपता का ौƵेतम उपहार (तोहफ़ा, Gift) है उÛहɅ अÍछȤ िश¢ा-दȣ¢ा देना, उÍच िशƴाचार िसखाना। 
� तुममɅ सबसे अÍछा इÛसान वह है जो अपनी औरतɉ के साथ अÍछे से अÍछा åयवहार करे। 
� पƤी के साथ दया व कǽणा से पेश आओ तो अÍछा जीवन बीतेगा। 
� अãलाह कȧ अव£ा (Disobedience) से बचो। रोज़ी कमाने का ग़लत तरȣक़ा, ग़लत साधन, ग़लत राःता न अपनाओ, ÈयɉǑक कोई åयǒƠ उस वƠ तक मर 
नहȣं सकता जब तक (उसके भाÊय मɅ िलखी) पूरȣ रोज़ी उसको िमल न जाए। हां, उसके िमलने मɅ कुछ देरȣ या कǑठनाई हो सकती है। (तब धैय[ रखो, बुरे 
तरȣक़े मत अपनाओ) अãलाह से डरते हुए, उसकȧ नाफ़रमानी से बचते हुए सहȣ, जायज़, हलाल तरȣक़े इǔउतयार करना और हराम रोज़ी के क़रȣब भी मत 

जाना। 
� वƸहȣन (नंगे) होकर मत नहाओ। अãलाह हया वाला है और अãलाह के (अǺँय) फ़ǐरँते भी (जो हर समय तुम्हारे आसपास रहते हɇ) हया करते हɇ। 
� पित-पƤी, यौन-संभोग के समय पशओुं के समान नंगे न हो जाएं। 
� अ×याचारȣ, बूर और ज़ािलम शासक के सामने हक़ (सÍची, खरȣ, ÛयायिनƵ) बात कहना (सÍचाई कȧ आवाज़ उठाना) सबसे बड़ा ǔजहाद है। 
� धन हो तो ज़ǾरतमÛदɉ को क़ज़[ दो। वापसी के िलए इतनी मोहलत (समय) दो Ǒक कज़[दार åयǒƠ उसे आसानी से लौटा सके। Ǒकसी वाःतǒवक व 

अवँयंभावी मजबूरȣ से, समय पर न लौटा सके तो उस पर सउती तथा उसका अपमान मत करो, उसे और समय दो। 
� क़ज़[ (ऋण) पर Þयाज न लो (Þयाज इःलाम मɅ हराम है) 
� सामØय[ हो जाए, आिथ[क ǔःथित अनुकूल हो जाए Ǒफर भी क़ज़[ वापस लौटाया न जाए तो यह महापाप है (ǔजसका दंड परलोक मɅ नरक कȧ यातना व 

ूकोप के Ǿप मɅ भुगतना पड़ेगा)। 
� ईƳर चाहे तो इÛसान के गुनाह माफ़ कर दे। लेǑकन उस åयǒƠ को माफ़ नहȣं करेगा, चाहे वह शहȣद (ईश माग[ मɅ जान भी दे देने वाला) हȣ Èयɉ न हो जो 
क़ज़[ वापस लौटाने का सामØय[ होते हुए भी क़ज़[दार होकर मरा। 
� जो åयǒƠ क़ज़[ वापस Ǒकए ǒबना (इस कारण Ǒक वह इसका सामØय[ नहȣं रखता था) मर गया तो उसकȧ अदायगी कȧ ǔज़म्मेदारȣ इःलामी कãयाणकारȣ 
राÏय (उसके शासक) पर है। 
� क़ज़[ देकर एक åयǒƠ Ǒकसी ज़Ǿरतमंद आदमी को चोरȣ, Þयाज और भीख मांगने से बचा लेता है। 
� मांगने के िलए हाथ मत फैलाओ, यह चेहरे को यशहȣन कर देता (और आ×म-सम्मान के िलए घातक होता) है। मेहनत-मशÈक़त करो और पǐरौम से 

रोज़ी कमाओ। नीचे वाला (भीख लेने वाला) हाथ, ऊपर वाले (भीख देने वाले) हाथ से तुÍछ, हȣन होता है।मज़दरू कȧ मज़दरूȣ उसके शरȣर का पसीना सूखने से 

पहले दे दो (अथा[त ्टाल-मटोल, बहाना आǑद करके, उसे उसका पǐरौिमक देने मɅ अनुिचत देरȣ मत करो)। 
� सरकारȣ कम[चाǐरयɉ को भɅट-उपहार देना घूस (ǐरƳत) है। 
� मज़दरू कȧ मज़दरूȣ तय Ǒकए ǒबना उससे काम न लो। 
� अãलाह कहता है Ǒक परलोक मɅ मɇ तीन आदिमयɉ का दुँ मन हंूगा। एक: ǔजसने मेरा नाम लेकर (जैसे-‘अãलाह कȧ क़सम’ खाकर)  Ǒकसी से कोई वादा 



Ǒकया, Ǒफर उससे मुकर गया, दो: ǔजसने Ǒकसी आज़ाद आदमी को बेचकर उसकȧ क़ȧमत खाई; तीन: ǔजसने मज़दरू से पूरȣ मेहनत ली और Ǒफर उसे पूरȣ 
मज़दरूȣ न दȣ। 
� पƤी के मंुह मɅ हलाल कमाई का कौर (लुक़मा) डालना इबादत है। 
� राःते मɅ पड़ȣ कƴदायक चीज़Ʌ (कांटा, प×थर, केले का िछलका आǑद) हटा देना (ताǑक राहगीरɉ को तकलीफ़ से बचाया जाए) इबादत है। 
� कोई åयǒƠ (म×ृयु-पƱात) माल छोड़ जाए तो वह माल उसके घर वालɉ के िलए है। और Ǒकसी (कम उॆ सÛतान, पƤी, आिौत माता-ǒपता आǑद) को 
बेसहारा छोड़ (कर मर) जाए तो उसकȧ ǔज़म्मेदारȣ मुझ (इःलामी सरकार) पर है। 
� ǔजसका भरण-पोषण करने वाला कोई नहȣं उस (असहाय, Destitute) के भरण-पोषण का ǔज़म्मेदार राÏय है। 
� ǔजस åयǒƠ ने बाज़ार मɅ कृǒऽम अभाव (Artificial Scarecity) पैदा करने कȧ नीयत से चालीस Ǒदन अनाज को भाव चढ़ाने के िलए रोके रखा (जमाख़ोरȣ 
Hoarding कȧ) तो ईƳर का उससे कोई संबंध नहȣं, Ǒफर अगर वह उस अनाज को ख़ैरात (दान) भी कर दे तो ईƳर उसे ¢मा नहȣं करेगा। उसकȧ चालीस वष[ 
कȧ नमाज़Ʌ भी ईƳर के िनकट अःवीकाय[ (Unacceptable) हो जाएंगी। 
� मुसलमानɉ मɅ मुफ़िलस (दǐरि) वाःतव मɅ वह है जो दिुनया से जाने के बाद (मरणोपरांत) इस अवःथा मɅ, परलोक मɅ ईƳर कȧ अदालत मɅ पहंुचा Ǒक उसके 

पास नमाज़, रोज़ा, हज आǑद उपासनाओं के सवाब (पुÖय) का ढेर था। लेǑकन साथ हȣ वह सांसाǐरक जीवन मɅ Ǒकसी पर लांछन लगाकर, Ǒकसी का माल 

अवैध Ǿप से खाकर Ǒकसी को अनुिचत मारपीट कर, Ǒकसी का चǐरऽहनन करके, Ǒकसी कȧ ह×या करके आया था। Ǒफर अãलाह उसकȧ एक-एक नेकȧ (पुÖय 

काय[ का सवाब) ूभाǒवत लोगɉ मɅ बांटता जाएगा, यहां तक उसके पास कुछ सवाब बचा न रह गया, और इÛसाफ़ अभी भी पूरा न हुआ तो ूभाǒवत लोगɉ के 

गुनाह उस पर डाले जाएंगे। यहां तक Ǒक ǒबãकुल ख़ाली-हाथ (दǐरि) होकर नरक (जहÛनम) मɅ डाल Ǒदया जाएगा। 
� अãलाह फ़रमाता है Ǒक बीमार कȧ सेवा करो, भूखे को खाना ǔखलाओ, वƸहȣन को वƸ दो, Üयासे को पानी ǒपलाओ। ऐसा नहȣं करोगे तो मानो मेरा हाल न 
पूछा, जबǑक मानɉ मɇ ःवयं बीमार था; मानो मुझे कपड़ा नहȣं पहनाया, मानो मɇ वƸहȣन था, मानो मुझे खाना-पानी नहȣं Ǒदया जैसे Ǒक ःवयं मɇ भूखा-Üयासा 
था। 
� Ǒकसी परायी Ƹी को (åयथ[, अनावँयक Ǿप से) मत देखो, िसवाय इसके Ǒक अनचाहे नज़र पड़ जाए। नज़र हटा लो। पहली िनगाह तो तुम्हारȣ अपनी थी; 
इसके बाद कȧ हर िनगाह शैतान कȧ िनगाह होगी। (अथा[त ्शैतान उन बाद वाली िनगाहɉ के ज़ǐरए बड़े-बड़े नैितक व चाǐरǒऽक दोष, बड़ȣ-बड़ȣ बुराइयां उ×पÛन 

कर देगा।) 
� वह औरत (ःवग[ मɅ जाना तो दरू रहा) ःवग[ कȧ ख़ुशबू भी नहȣं पा सकती जो िलबास पहनकर भी नंगी रहती है (अथा[त ्बहुत चुःत, पारदशȸ, तगं या कम व 
अपया[Ư (Scanty) िलबास पहनकर, देह ूदश[न करती और समाज मɅ नैितक मूãयɉ के हनन, ॑ास, ǒवघटन तथा अनाचार का साधन व माÚयम बनती है)। 
� दो पराए (ना-महरम) Ƹी-पुǽष जब एकांत मɅ होते हɇ तो िसफ़[  वहȣ दो नहȣं होते बǔãक उनके बीच एक तीसरा भी अवँय होता है और वह है ‘‘शैतान’’। 
(अथा[त ्शैतान के Ʈारा दोनɉ के बीच अनैितक संबंध ःथाǒपत होने कȧ शंका व संभावना बहुत होती है।) 
 ǔजसके ःवभाव (अख़लाक़) सबसे अÍछे हɇ।λ� तुम (ईमान वालɉ, अथा[त ्मुǔःलमɉ) मɅ सबसे अÍछा åयǒƠ वह है 
� वह åयǒƠ (यथाथ[ Ǿप मɅ) मोिमन (अथा[त ्ईमान वाला, मुǔःलम) नहȣं है ǔजसका (कोई ग़रȣब पड़ोसी भूखा सो जाए, और इस åयǒƠ को उसकȧ कोई िचंता 
न हो और यह पेट भर खाना खाकर सोए। 
� वह åयǒƠ (सÍचा, पूरा, पÈका) मोिमन मुǔःलम नहȣं है ǔजसके उ×पात और ǔजसकȧ शरारतɉ से उसका पड़ोसी सुरǔ¢त न हो। 
� फल खाकर िछलके मकान के बाहर न डाला करो। हो सकता है आसपास (पड़ोिसयɉ) के ग़रȣब घरɉ के बÍचे उसे देखकर महǾमी, Êलािन और अपनी ग़रȣबी 
के एहसास से दखुी हो उठɅ । 
� अपने अधीनɉ (मातहतɉ, Subordinates) से, उनको ¢मता, शǒƠ से अिधक काम न लो। 
� पानी मɅ मलमूऽ मत करो (जल-ूदषूण उ×पÛन न करो) ज़मीन पर Ǒकसी ǒबल (सूराख़) मɅ मूऽ मत करो। (इससे कोई हािनकारक कȧड़ा, सांप-ǒबÍछू आǑद, 
िनकल कर तुम्हɅ हािन पहंुचा सकता है और इससे पया[वणȸय संतुलन भी ूभाǒवत होगा।) 
� अगर तुम कोई पौधा लगा रहे हो और ूलय (इस संसार कȧ और धतȸ कȧ समािƯ का समय) आ जाए तब भी पौधे को लगा दो। (इस िश¢ा मɅ ूतीका×मक 

Ǿप से वातावणȸय Ǒहत के िलए व¢ृारोपण का मह×व बताया गया है।) 
� पानी का इःतेमाल एहितयात से करो चाहे जलाशय से हȣ पानी Èयɉ न िलया हो और उसके Ǒकनारे बैठे पानी इःतेमाल कर रहे हो। ज़Ǿरत से एयादा पानी 
åयय (ूाकृितक संसाधन का अपåयय) मत करो (इस िश¢ा मɅ ूतीका×मक Ǿप से जल-संसाधन अनुर¢ण (Water resource conservation) के मह×व का 
भाव िनǑहत है)। 
� भोजन के बत[न मɅ कुछ भी छोड़ो मत। एक-एक दाने मɅ बरकत है। बत[न को पूरȣ तरह साफ़ कर िलया करो। खाƭाÛन/खाƭपदाथ[ का अपåयय मत करो। 
(इस िश¢ा मɅ ूतीका×मक Ǿप से खाƭ-संसाधन-अनुर¢ण (Food resource conservation) का भाव िनǑहत है। 
� Ǒकसी प¢ी को (ǒपजड़े आǑद मɅ) क़ैद करके न रखो। (इस िश¢ा मɅ ूतीका×मक Ǿप से हर जीवधारȣ के ‘ःवतंऽ रहने’ के मौिलक अिधकार का मह×व 

िनǑहत है।) 
� Ǒकसी पालतू जानवर-ǒवशेषतः ǔजससे तुम अपना काम लेते हो, जैसे बैल, ऊंट, गधा, घोड़ा आǑद–को भूखा-Üयासा मत रखो, उससे उसकȧ ताक़त से एयादा 
काम मत लो; उसको िनद[यता के साथ मारो मत। याद रखो, आज ǔजतनी शǒƠ तुम्हɅ उस पर हािसल है, परलोक मɅ (ईƳरȣय अदालत लगने के समय) ईƳर 
को तुम पर उससे अिधक शǒƠ होगी। 



� दान दो (ǒवशेषतः Ǒकसी åयǒƠ को) तो इस तरह दो Ǒक तुम्हारा दायां हाथ दे तो बाएं हाथ को मालूम न हो। (अथा[त ्दान देने मɅ, Ǒदखावा मत करो Ǒक लोगɉ 
मɅ दानी-परोपकारȣ åयǒƠ के तौर पर अपनी शोहरत के अिभलाशी रहो। दान माऽ ईƳर को ूसÛन करने के िलए, परलोक मɅ अãलाह हȣ से पाǐरतोǒषक पाने 

के िलए दो।) 
� ǔजसे दान दो उस पर एहसान, उपकार मत जताओ, उसे मानिसक दःुख मत पहंुचाओ। 
� ǔजसने Ǒकसी ǔज़म्मी (इःलामी शासन मɅ ग़ैर-मुǔःलम बािशÛदे) कȧ ह×या कȧ उसके ǔख़लाफ़ अãलाह कȧ अदालत मɅ (परलोक मɅ) ख़ुद मɇ मुक़दमा दायर 
कǾंगा। (ǒवǑदत हो Ǒक ‘ǔज़म्मी’ का अथ[ है वह ग़ैर-मुǔःलम åयǒƠ ǔजसके जान-माल कȧ Ǒहफ़ाज़त का ǔज़म्मा, उस के मुǔःलम राÏय मɅ रहते हुए, शासन व 

इःलामी शासक पर होता है, ǔज़म्मी कȧ ह×या करने वाला मुसलमान, सज़ा के तौर पर क़×ल Ǒकया जाएगा और अगर, गवाह-सबूत न होने या Ǒकसी और 
कारण से वह क़×ल होने से बच भी गया तो हज़रत मुहम्मद (सãल॰) परलोक मɅ ःवयं उसके ǔख़लाफ़ ईƳरȣय अदालत मɅ दंड के और ǔज़म्मी के हक़ मɅ 
इÛसाफ़ के याचक हɉगे।) 
� पराई ǔƸयɉ को दभुा[वना-Ǻǒƴ से मत देखो। आंखɉ का भी åयिभचार होता है और ऐसी दभुा[वनापूण[ Ǻǒƴ डालनी, आंखɉ का åयिभचार (ǔज़ना) है। (और यहȣ 
Ǻǒƴ शारȣǐरक åयिभचार/बला×कार का आरंभ ǒबÛद ुहै)। 
� जो तुम पर एहसान करे तो उसका एहसान हमेशा याद रखो। Ǒकसी पर एहसान करो तो इसे भूल जाओ (अथा[त उस पर एहसान न जताओ)। 
� कोई åयǒƠ कोई सौदा कर रहा हो तो उसके ऊपर तुम सौदा करने मत लग जाओ (अगर उस åयǒƠ का सौदा तय नहȣं हुआ तब तुम सौदा करो)। 
� नमूना (बानगी, Sample) कुछ Ǒदखाकर, माल Ǒकसी और Èवािलटȣ का मत बेचो। 
� ऐसी Ǒकसी भी चीज़ को Ǒकसी के हाथ बेचने का सौदा मत करो ǔजसे ख़रȣदकर तुम अपनी िमǔãकयत मɅ न ले चुके हो। 
� ǽपये से ǽपया मत कमाओ। (यह अवैध है ÈयɉǑक Þयाज है।) ǽपये से ितजारत, कारोबार (Business, Trading) करके ǽपया कमाओ। यह ‘मुनाफ़ा’ (Profit, 
लाभ) है, और वैध व पसÛदȣदा है। 
� सूद लेना इतना घोर पाप है जैसे कोई अपनी मां के साथ åयिभचार करे। 
� कोई åयǒƠ पाप करता है तो उसके Ǒदल मɅ एक काला धÞबा पड़ जाता है। यǑद वह पछताकर, पƱाताप करते हुए तौबा कर लेता और अãलाह से माफ़ȧ मांग 

लेता है और संकãप कर लेता है Ǒक अब उस पाप कम[ को नहȣं करेगा, तो वह धÞबा िमट जाता है। यǑद वह ऐसा नहȣं करता तो वह बार-बार पाप करेगा और 
हर बार Ǒदल के अÛदर का धÞबा फैल कर बड़ा होता जाएगा। अंततः उसका पूरा ǿदय िसयाह (काला) हो जाएगा (और पापाचार उसके जीवन का अभाÏय 

अंग बन जाएगा)। 
� झूठȤ गवाहȣ देना उतना हȣ बड़ा पाप है ǔजतना िशक[  (अथा[त ्ईƳर के साथ Ǒकसी और को भी शरȣक-साझी बना लेने का महा-महापाप)। 
पहलवान वह नहȣं है जो कुँती मɅ Ǒकसी को पछाड़ दे, बǔãक अःल पहलवान वह है जो ग़ुःसा आ जाने पर, अपने बोध को पछाड़ दे (अथा[त ्उस पर क़ाबू पा 
ले)। 
� सÍचा मुजाǑहद (ईश माग[ का सेनानी) वह है जो (ईशा£ापालन मɅ अवरोध डालने वाली) अपने मन (कȧ ूेरणाओं व उकसाहटɉ) से लड़ता है। 
� तुम छः बातɉ कȧ ज़मानत दो तो मɇ तुम्हɅ ईशूदƣ ःवग[ कȧ ज़मानत देता हंू। (1) बोलो तो सच बोलो, (2) वादा करो तो पूरा करो, (3) अमानत मɅ पूरे उतरो, 
(4) åयिभचार से बचो, (5) बुरȣ नज़र मत डालो, (6) ज़ुãम करने से हाथ रोके रखो। 
� ǔजस åयǒƠ ने कोई ऽुǑटपूण[ (Defective) चीज़ इस तरह बेच दȣ Ǒक माहक को उस ऽुǑट से बाख़बर न Ǒकया उस पर अãलाह बुƨ होता है और अãलाह के 
फ़ǐरँते उस पर लानत (िधÈकार) करते हɇ। 
� अपने अधीनःथ लोगɉ से कठोरता का åयवहार करने वाला åयǒƠ ःवग[ मɅ नहȣं जा सकेगा। 
� नमाज़, रोज़ा, दानपुÖय से भी बढ़कर यह काम है Ǒक दो åयǒƠयɉ या िगराहɉ मɅ ǒबगाड़ व वैमनःय पैदा हो जाए तो उनके बीच सुलह करा दȣ जाए। 
� लोगɉ मɅ ǒबगाड़, ǒवƮेष, वैमनःय, शऽतुा पैदा करना वह काम है जो ऐसा करने वाले åयǒƠ कȧ सारȣ नेǑकयɉ, अÍछाइयɉ, सƥणुɉ पर पानी फेर देता है। 
� लोगɉ के åयǒƠगत जीवन और िनजी, दाम्प×य व पाǐरवाǐरक मामलɉ कȧ टोह मɅ मत रहा करो। 
� दसूरɉ के घर मɅ ǒबना इजाज़त न दाǔख़ल हो, न ताक-झांक करो, न उनकȧ गोपनीयता (Privacy) को भंग करो। 
� Ǒकसी से बदला लो तो बस उसी माऽा मɅ ǔजतना तुम पर उसने अ×याचार Ǒकया है और ¢मा कर दो तो यह उƣम है। 
दसूरɉ के ूित अपने åयवहार वैसे हȣ रखो, जैसे åयवहार तुम अपने ूित उनसे चाहते हो। 
� तुम्हारे अपने åयǒƠ×व और शरȣर का तुम पर हक़ है अतः अ×यिधक उपासना करके अपने शरȣर को बहुत अिधक कƴ मɅ मत डालो। (अथा[त ्जीवन के 
आÚयाǔ×मक तथा भौितक पहलुओं मɅ संतुलन रखो।) 
� वह औरत बहुत अÍछȤ और गुणवान है जो अपने पित कȧ ओर देखे तो पित ूसÛन िचƣ हो जाए। (इससे, दसूरȣ ǔƸयɉ कȧ ओर पित के आकǒष[त होने तथा 
दाम्प×य जीवन व पǐरवार मɅ ǔखÛनता व बुराई आने का राःता ǽकता है।) 
  
 


